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10:00 - 10:30 Actividad inaugural

10:30 - 12:00 Desarrollo de competencias emocionales, para
un adecuado cuidado de la salud mental desde
el rol de la escuela (Marcos Escobar, Educador

Diferencial y Docente Escuela Educacion UdeC Los
Angeles)

10:45 - 11:45 Autocompasion para el autocuidado (Claudio
Araya, Psicélogo, Doctor en investigacion en psicoterapia,
Docente Escuela de Psicologia UAI)

"I'I‘OO 1200 Terapias complementarias como apoyo al

tratamiento psicolégico (Sebastian Ortiz, Psicélogo
DISE Chillan)

Funcionamientos internos para entender

Docente Facultad Cs Blologlcas) y
'_nglene del suenp, y su |mportanc|a para"

porqué la salud mental se deteriora (Luis Aguayo. ‘% o
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15:00 - 16:00 Me cuido para cuidar: Espacio de autocuidado
para madres universitarias (Fernanda Lagos y Maria
Ignacia Lagunas, Psicoélogas Espacio terapéutico
“Comadres”).

15:00 - 16:00 Alimentacion para cuidar nuestra salud fisica y
mental (Daniela Soto, Nutricionista Centro de Vida
Saludable)

16:00 - 17:00 EIl fenomeno del suicidio en jovenes: aportes a
PRI la comprension y prevencion (Carolina Inostroza,
Coordinadora CAPSI UdeC)
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10:00 - 11:15

10:00 - 11:00

11:15 - 12:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

12:20 - 13:00

Salud Mental y Mindfulness: La importancia de
detenernos en un mundo que no para (Barbara
Porter, Psicéloga, Doctora (c) Psicologia UdeC)

Trastornos de conducta alimentaria -
onicofagia, tricofagia: manifestaciones bucales
(Rossana Pradenas, Dentista DISE Concepcion)

Qi Gong y calma mental (Leonardo Lartiga, Kinesiélogo
y Profesor de Yoga)

Automasaje craneofacial de relajacion (Pamela
Labbé, Enfermera DISE Concepcion)

Bruxismo en tiempos de crisis: ;qué hacer?
(Felipe Altamirano, Dentista DISE Concepcion)

La busqueda de la felicidad (Francisco Diaz,
Psicologo Depto. Gestion Empresarial UdeC Campus Los
Angeles)

cEstamos todos(as) con problemas de salud
mental? (Félix Cova, Docente Depto. Psicologia UdeC)
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15:00 - 16:00 Proceso de adaptacion a la vida universitaria en
alumnos(as) con Trastornos del Espectro Autista
(TEA) (Tamara Reyes, Terapeuta Ocupacional Hospital
Regional Concepcion).
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15:00 - 16:00 Bienestar y resiliencia (Claudio Rodriguez, Psicélogo,
Coordinador Centro de Bienestar y Salud Mental
Comunal Concepcion)

16:00 - 17:00 Taller yoga de la risa (Paula Meyer, Psicéloga, Lider
internacional de yoga de la risa)

16:15 - 17:00 Ser estudiante universitario en el 2020: ;como
compatibilizar pandemia, vida personal y clases
virtuales? (Fernanda Parra, Coordinadora Unidad de
Adaptacion, CADE UdeC)

16:00 - 17:00 Manejo de ansiedad: herramientas desde la
practica mindfulness (Macarena Aro, Psicéloga DISE
Concepcion)



