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ayudan a los
adolescentes a tener
una relacion de

* 2 9 9 H

versidad'Auténoma

t ¥

L

v® §

A

@i

N B L L
L

Aprender a tomar decisiones de forma consensuada, demostrar valor en las
opiniones del otro y practicar la confianza permiten reducir el riesgo de violencia,
tanto fisica como psicoldgica, en el pololeo. Los especialistas advierten que las
agresiones son una situacién cada vez mds normalizada en este grupo etario.

JANINA MARCANO

66 a investigacién en Chile
L y en el mundo da cuenta
de que la violencia estd
muy normalizada en las relaciones
de pareja adolescente, tomando en
cuenta el uso de tecnologfa como
WhatsApp y redes sociales”, co-
menta Laura Lara, doctora en psi-
cologia e investigadora de la Facul-
tad de Ciencias Sociales y Humani-
dades de la Universidad Auténo-
ma de Chile.

“Lo que hemos hallado en nues-
tros estudios es que ellos creen que
esnormal que te controlen por el ce-
lular, que tengas que enviar una
ubicacién para demostrar dénde es-
tds, situaciones que ellos minimizan
y que constituyen un tipo de violen-
cia”, afiade la académica.

Los resultados de estas investiga-

Los celos, un mito del amor

Que los celos son una prueba de amor es uno de
los mitos mas comunes entre los adolescentes,
segun la publicacién, en la cual se indica que
estudios internacionales y locales asi lo han evi-
denciado. "Efectivamente, los jovenes tienen la
idea errdnea de que si te quiero, te celo, pero eso
es muy irracional y seria ideal que lo entiendan
asi”, comenta Valdivia. Segtin explica la investi-
gadora, los celos estan relacionados con el con-
trol. "Son daiiinos porque implica controlar al
otro, un tipo de violencia también, porque limita
tu vida y tu bienestar”.

JOSE ALVUJAR

ciones llevaron a Lara y a dos de sus
colegas, las académicas Lesliee Pro-
videll y Paloma Labra, a realizar el
texto “Relaciones sanas, una gufa
parala prevencién dela violencia en
las relaciones de pareja joven”.

Se trata de una publicacién en que
las autoras entregan una serie de
consejos para llevar una relacién
sentimental sana en la adolescencia
y abordan los mitos del amor a los
que se enfrenta este grupo etario.

A continuacién, algunos de los
puntos mds relevantes que presenta
la gufa y que pueden ser conversa-
dos en familia.

Trabajar en equipo
“Las decisiones asociadas a la rela-
cién deben ser tomadas de mutuo
acuerdo, no por medio de unaimpo-
sicién”, indica el texto. Lara explica:
“Es importante hacerles entender a
los jévenes que esto puede aplicarse
en decisiones tan simples como de-
cidir qué hacer el fin de semana y
que lo importante es que deben to-
marse en cuenta las opiniones del
otro para llegar a los acuerdos”.

A juicio de Susana Saravia, psiclo-
ga infanto-juvenil de la Clinica Uni-
versidad de los Andes, quien no parti-
cipé de la realizacién de la guia, se tra-
ta de un punto importante: “Trabajar
como equipo en objetivos comunes,
que efectivamente pueden ser de la
cotidianidad, impulsa la comunica-
cién fluida, que es bdsica en una rela-
cién estable”, dice la especialista.

Y afiade: “Es muy relevante ha-

Sonda Osiris-Rex:

cerles ver que, en las relaciones de
pareja, cuando las cosas son consen-
suadas se fortalece un vinculo posi-
tivo, y que eso puede incluir algo
simple como elegir a qué fiesta ir”.

Demostrar respeto

y valor por el otro
Si alguno no estd de acuerdo con las
ideas u opiniones del otro, puede
hacérselo saber sin herir o hacerlo
sentir mal, sino mds bien con laidea
de potenciar lo mejor de cada uno,
indica la gufa.

“Una forma muy sutil en la que
empieza a ejercerse la violencia en
los adolescentes es cuando uno co-
mienza a menospreciar lo que el
otro opina o pretende hacerle que-
dar como un tonto”, comenta Lara.

“Por eso se debe hacerles ver que
susideas son tan vdlidas como las de
los demds, pero también que si que-
remos presentar una opinién dife-
rente, debe hacerse siempre con ca-
rifio y respeto para que esto sea una
constante en la relacién”, anade.

Maruzzella Valdivia, psicéloga
clinica e investigadora que estudia
la violencia en el pololeo desde la
Universidad de Concepcién, co-
menta: “La adolescencia es una eta-
pa de muchas inseguridades, enton-
ces es necesario que puedan enten-
der que es normal y esperable tener
opiniones distintas y que eso puede
expresarse sin problema, pero siem-
pre con la intencién de ayudar al
otro, lo que ademads fortalece el au-
toestima de cada uno”.

Para descargar

"Relaciones sanas, una guia
para la prevencion de la vio-
lencia en las relaciones de
pareja joven” esta dirigida a
los jovenes y, por lo tanto,
estd escrita en un lenguaje
cercano a ellos, aseguran sus
autoras. Esta se puede des-
cargar de forma gratuita en el
siguiente /ink https:/ /reposi-
torio.uautonoma.cl/han-
dle/20.500.12728/3233

Confiar y conversar
Esto significa respetar los espacios
de cada uno y confiar en el otro, dice
la publicacién. “Por ejemplo, si uno
tiene ganas de pasar tiempo con sus
amigos, puede decirle eso a su pare-
ja sin temor a que se sienta mal; o si
es fin de semana, saber que ambos
pueden salir a solas con sus amigos
y que eso no quiere decir que estén
enojados”, indica.

Sobre este punto, Valdivia dice:
“Los adolescentes suelen ver las re-
laciones de pareja con mucha inten-
sidad, como que esa otra persona se
convierte en su mundo, pero hay
que mostrarles que pese a estar en
un pololeo, cada quien sigue tenien-
do su vida y que basicamente cual-
quier cosa que transgrede tu liber-
tad es violencia”.

Lara complementa: “Desde el
punto de vista psicolégico, cuando a
ti tu pareja te impone algo o te res-
tringe, efectivamente te violenta,
porque te quita de a poco tu identi-
dad, lo que también merma el auto-
estimay alalarga genera sentimien-
tos que ponen en riesgo larelacién”.

Ambos deben disfrutar
De acuerdo conla gufa, los actos que
se realicen dentro de la relacién de-
ben ser llevados a cabo de forma
consensuada, libre de manipulacio-
nes o sentimientos de obligacidn.
Esto, indica, incluye hasta las situa-
ciones mds intimas, como las cari-
cias, por ejemplo.

“Algo sumamente importante
dentro de unarelacién esno sentirse
obligado a hacer algo que no quere-
mos hacer”, comenta Lara. Y afiade:
“Con esto queremos decir que se de-
be recalcar el mensaje de que cual-
quier cosa que se haga es para dis-
frute de ambos, porque no se trata
solo de complacer al otro, sino de ser
felices los dos”.

Las especialistas explican que
obligar al otro a realizar acciones es
también una forma de violencia.

Entender que no

solo los golpes hacen dafio
“Ninguna relacién sana se constitu-
ye de malos tratos, ya sea psicolégi-
cos, verbales y menos de agresiones
de tipo fisicas”, se lee en el texto. Y
continda: “Puede que tu pareja
nunca te haya maltratado fisica-
mente, pero si le ha dado una pata-
da a la mascota que amas o ha roto
algin objeto alegando que estaba
enojado, al fin y al cabo estd usando
la violencia”.

Respecto de este tema, Lara dice:
“Hay que estar atentos porque la
violencia es muy sutil en la adoles-
cencia, cuesta identificarla y la con-
fundimos con signos de amor”. Y
puntualiza: “No hay que minimizar
las humillaciones, ni los malos tra-
tos; en cambio, hay que darle el peso
que tiene y no permitirlo, porque fi-
nalmente una relacién es para dis-
frutarla y no para sufrirla”.

La Nasa recogio muestras “mas
que suficientes” del asteroide Bennu

“Estamos muy emocionados de ver lo que parece ser una muestra abundante”, dijo la agencia
espacial. Eso si, debido a piezas mds grandes, el recolector no ha logrado sellarse totalmente.
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La ministra del Medio Ambiente, Carolina
Schmidt, fue una de las figuras destacadas.

Chile destaca en

ranking de los 100 latinos
mas influyentes en

accion climatica

En el marco del No Planet B Latino Summit, la
ONG Sachamama presentd su lista de los 100
latinos mas influyentes en temas ambientales, entre
los que figura la ministra del Medio Ambiente,
Carolina Schmidt, junto a los expresidentes Ricardo
Lagos y Michelle Bachelet. Ademas, destacan el
Presidente de Costa Rica, Carlos Alvarado; el secre-
tario General de Naciones Unidas, Anténio Gute-
rres, como también actores como Eva Longoria,
Diego Luna y Joaquin Phoenix.

“Los 100 seleccionados son personalidades
reconocidas y comprometidas en su sector, quienes
a través de su trabajo impulsan la concientizacion
global sobre la emergencia climatica y la necesidad
de implementar soluciones”, explicé Carlos Zegarra,
director ejecutivo de Sachamama.

La Administracién Nacional de
Aerondutica y el Espacio (Nasa)
anuncié que las muestras recogidas
por la sonda estadounidense Osiris-
Rex sobre la superficie del asteroide
Bennu son “mds que suficientes”.

La sonda Osiris-Rex recogié las
muestras el pasado martes, pero se
estaba a la espera de que se confirma-
se si se habfan alcanzado los 60 gra-
mos que se habfan marcado como ob-
jetivo minimo.

En un comunicado, la Nasa con-
firmé que pudo comprobar a través
de imdgenes enviadas por la sonda
que el recolector de muestras estad
lleno y que lo recogido es “mds que
suficiente”.

De hecho, detall6 que se estan per-
diendo lentamente algunas particu-
las debido a que piezas mds grandes
no han permitido que el recolector se
selle del todo.

Es por ese motivo que la Nasa
anunci6 que cancela la prueba que te-
nia que hacer este fin de semana para
medir el tamafio de la muestra y que
ahora procederd a almacenarla direc-
tamente para que no se pierda mds.

AFP

dos de ver lo que parece ser una
muestra abundante”, dijo el admi-
nistrador asociado de la Direccién de
Misiones Cientificas de la Nasa,
Thomas Zurbuchen.

Bennu se encuentra a mds de 320
millones de kilémetros de la Tierra y
la sonda llegg al asteroide tras un tra-
yecto de mds de cuatro afios, ya que
fue lanzada en septiembre de 2016 de
Cabo Canaveral.

La Osiris-Rex llegé a Bennu el 3 de
diciembre de 2018 y empezd a orbitar
el asteroide el 31 de ese mismo mes.

Este martes la sonda contacté con
el asteroide y arrojé nitrégeno com-
primido sobre su superficie para le-
vantar polvo y grava para recogerla
para la muestra.

La Nasa destacé entonces que el as-
teroide Bennu “ofrece a los cientificos
una ventana al sistema solar primiti-
Vo, ya que empezd a tomar forma por
primera vez hace miles de millones
de afios y arroja ingredientes que po-
drfan haber ayudado a sembrar la vi-
da en la Tierra”.

Si la misién se confirma exitosa, en
marzo de 2021 (la préxima vez que
Bennu se alinee con la Tierra de for-
ma adecuada) la Osiris-Rex empren-

derd su vuelta.

Su aterrizaje en paracaidas estd
previsto para el 24 de septiembre de
2024 en el desierto de Utah.

Representacion artistica de la nave espacial Osiris-Rex descendiendo en el
asteroide Bennu para recolectar una muestra de la superficie. El martes, la
sonda tocé el suelo del asteroide durante unos seis segundos para obtener,
con la ayuda de un brazo, granos de arena y polvo.

La ministra Schmidt destacé que “el que Chile
sea nombrado en este ranking demuestra que la
vocacion medioambiental de nuestro pais es poten-
te, ya que se trata de una politica de Estado”.

“Aunque es posible que tengamos
que movernos mds rdpido para al-
macenar la muestra, no es un proble-
ma grave. Estamos muy emociona-



